
УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий МБДОУ «ДСОВ №64» 

_________________ /Чугунова Н. А./ 

Приказ №  от 01.09.23 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБДОУ «ДСОВ № 64» НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 
Группы День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 Объем недельной образовательной нагрузки – 10 занятий, продолжительностью не более 8-10 минут, перерыв между занятиями – 10 минут. 

1 ясельная  

(с 1,5 до 2 лет) 

«Незабудки» 

9.00-9.10 - речевая деят-ть 

(развитие речи) 

9.20-9.30 - двигательная деят-ть  

9.00-9.10 – познавательная деять-ть 

(сенсорика) 

9.20-9.30 - изобразительная деять-ть  

(лепка) 

9.00-9.10 - речевая деять-ть 

(приобщение к худож. 

литературе) 

9.20-9.30 - музыкальная деять-

ть   

9.00-9.10 - познавательная 

деять-ть (конструирование) 

9.20-9.30 – музыкальная деять-

ть   

9.00-9.10 - изобразительная деят-ть 

(рисование) 

9.20-9.30 – двигательная  деят-ть  

3 ясельная  

(с 2 до 3 лет) 

«Колокольчики» 

9.00-9.10 - познавательная деять-ть 

(сенсорика / конструирование) 

9.20-9.30 - двигательная деят-ть 

9.00-9.10 - речевая деять-ть 

(развитие речи) 

 9.20-9.30 - музыкальная деять-ть  

9.00-9.10 –  музыкальная деят-

ть 

9.20-9.30 - познавательная  

деять-ть (ознакомление с окр. 

миром) 

9.00-9.10 речевая деять-ть 

(приобщение к худож. 

литературе) 

9.20-9.30 - изобразительная 

деять-ть  (лепка) 

9.00-9.10 – изобразительная  деять-

ть  (рисование) 

9.20-9.30 – двигательная  деят-ть  

3 ясельная 

 (с 2 до 3 лет) 

«Цветочки» 

9.00-9.20 - познавательная деять-ть 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

 9.20-9.30 - музыкальная деять-ть 

9.00-9.20 - познавательная деять-ть 

(сенсорика / конструирование) 

9.20-9.30 - двигательная деят-ть  

 9.00-9.20 – речевая 

 деят-ть (развитие речи) 

9.30-9.40 - изобразительная 

деять-ть  (рисование) 

 

9.00-9.10 – музыкальная деят-

ть 

9.10-9.20 – речевая деят-ть 

(приобщение к худож. 

литературе) 

9.00-9.10 – изобразительная  деят-ть 

(лепка) 

9.20-9.30 -  двигательная деят-ть  

4 ясельная  

(с 2 до 3 лет) 

«Ромашки» 

9.00-9.20 – речевая деят-ть 

(развитие речи) 

9.30-9.40 - изобразительная деять-ть  

(рисование) 

.00-9.20 - познавательная деять-ть 

(ознакомление с окружающим 

миром) 

 9.20-9.30 - музыкальная деять-ть 

9.00-9.10 – музыкальная деят-

ть 

9.10-9.20 – речевая деят-ть 

(приобщение к худож. 

литературе) 

9.00-9.10 – изобразительная  

деят-ть (лепка) 

9.20-9.30 -  двигательная деят-

ть 

9.00-9.20 - познавательная деять-ть 

(сенсорика / конструирование) 

9.20-9.30 - двигательная деят-ть 

 Объем недельной образовательной нагрузки – 11 занятий, продолжительностью не более 15 минут, перерыв между занятиями – 10 минут. 

1 младшая 

«Звёздочки» 

9.00-9.15 – познавательная деять-ть 

(конструирование) 

9.25-9.40 – изобразительная  деят-ть 

(рисование) 

 

9.00-9.15 - познавательная деять-ть 

(сенсорика) 

9.25-9.40 – познавательная деять-ть 

(развитие представлений о мире и 

себе/ грамота) 

    

9.00-9.15 – коммуникативная 

деять-ть (ознакомление и худ 

литературой и развитие речи) 

9.35-9.50 – музыкальная  деять-

ть 

9.00-9.15 - двигательная деят-ть 

9.25-9.40 - изобразительная 

деят-ть (лепка/аппликация) 

 

      10.00-10.15 – двигательная 

деятельность в бассейне 

9.00-9.15 – музыкальная  деять-ть  

9.25-9.40 – двигательная  деят-ть  

 

 

 

2 младшая 

«Улыбка» 

9.00-9.15 – музыкальная  деять-ть   

9.25-9.40 – познавательная деять-ть 

(конструирование) 

 

9.00-9.15 – музыкальная  деять-ть  

9.25-9.40 – познавательная  деять-ть 

(развитие представлений о мире и 

себе/ грамота) 

 

9.00-9.15 – двигательная деят-

ть  

9.25-9.40 – коммуникативная 

 деять-ть (ознакомление и худ 

литературой и развитие речи) 

9.00-9.15 – изобразительная 

деят-ть (рисование) 

9.25-9.40 – познавательная  

деять-ть (сенсорика) 

 

9.00-9.15 – двигательная  деят-ть  

9.25-9.40 – изобразительная  деят-ть 

(лепка/аппликация) 

        9.50- 10.05 – двигательная 

деятельность в бассейне 

 Объем недельной образовательной нагрузки – 11 занятий, продолжительностью не более 20 минут, перерыв между занятиями – 10 минут. 

1 средняя 

«Ягодки» 

9.00-9.20 – познавательная деять-ть 

(ФЭМП/введение в грамоту) 

9.30-9.50 – двигательная  деят-ть 

 

  

9.00-9.20 – познавательная деять-ть 

(развитие представлений о мире и 

себе)/ экология) 

9.30-9.50 – музыкальная  деять-ть  

 

9.00- 9.20 – изобразительная 

деят-ть (лепка/аппликация) 

 9.30-9.50 изобразительная  

деят-ть (рисование)       

10.00-10.20 – двигательная 

деятельность в  бассейне 

9.00-9.20 – познавательная 

деять-ть (конструирование/ 

ориентировка в пространстве) 

9.30-9.50 – двигательная  деят-

ть 

 

9.00-9.20 – коммуникативная  деят-

ть (ознакомление и худ литературой 

и развитие речи) 

9.45-10.05 – музыкальная  деять-ть  

 

 



2 средняя 

«Солнышки» 

9.00- 9.20 – изобразительная деят-ть 

(лепка/аппликация) 

 9.30-9.50 изобразительная  деят-ть 

(рисование)       

10.00-10.20 – двигательная 

деятельность в  бассейне 

9.00-9.20 – коммуникативная  деят-

ть (ознакомление и худ литературой 

и развитие речи) 

9.45-10.05 – музыкальная  деять-ть 

9.00-9.20 – познавательная 

деять-ть (развитие 

представлений о мире и себе)/ 

экология) 

9.30-9.50 – музыкальная  деять-

ть 

9.00-9.20 – познавательная 

деять-ть (конструирование/ 

ориентировка в пространстве) 

9.30-9.50 – двигательная  деят-

ть 

9.00-9.20 – познавательная деять-ть 

(ФЭМП/введение в грамоту) 

9.30-9.50 – двигательная  деят-ть 

 Объем недельной образовательной нагрузки – 15 занятий, продолжительностью 20 и 25 минут, перерыв между занятиями – 10 минут. 

1 старшая 

«Ласточки» 

9.00-9.20 - познавательная деять-ть 

(развитие логического мышления) 

9.30-9.50 - познавательная деять-ть 

(конструирование) 

15.40-16.05 – изобразительная  

деят-ть (рисование) 

 

 9.00-9.20 - познавательная деять-ть 

(ФЭМП) 

         9.30-9.55 – двигательная 

деятельность в бассейне 

15.40-16.05 - музыкальная деять-ть  

9.00-9.20 – коммуникативная 

деят-ть (ознакомление и худ 

литературой и развитие речи) 

9.30-9.50 - познавательная 

деять-ть (ориентировка в 

пространстве) 

15.40-16.05 – изобразительная  

деят-ть (лепка/аппликация) 

9.00-9.20 - познавательная 

деять-ть (введение в грамоту) 

9.40-10.05 – двигательная деят-

ть 15.40-16.05 – 

коммуникативная деят-ть 

(ознакомление и худ 

литературой и развитие речи) 

9.00-9.20 - познавательная деят-ть 

(развитие экологических 

представлений) 

9.40-10.05 – двигательная  деять-ть   

15.40-16.05 – музыкальная деят-ть 

 Объем недельной образовательной нагрузки – 17 занятий, продолжительностью 30 минут, перерыв между занятиями – 10 минут. 

1 подг. 

«Капельки» 

9.00-9.30 - познавательная деять-ть 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 – коммуникативная  

деят-ть (ознакомление и худ 

литературой и развитие речи) 

10.20-10.50 – музыкальная  деять-ть   

15.40-16.10 - изобразительная деят-

ть (рисование) 

9.00-9.30 – познавательная деять-ть 

(развитие логического мышления) 

9.40-10.10 – познавательная  деять-

ть (конструирование) 

10.20-10.50 – двигательная  деят-ть  

           

 

 

9.00-9.30 - познавательная 

деять-ть (введение в грамоту) 

9.40-10.10 – коммуникативная  

деят-ть (ознакомление и худ 

литературой и развитие речи) 

10.20-10.50 – двигательная  

деят-ть  

15.40-16.10 - изобразительная  

деять-ть  (лепка/аппликация) 

9.00-9.30 – познавательная 

деят-ть (ФЭМП) 

9.40-10.10 – познавательная 

деять-ть (ориентировка в 

пространстве) 

10.20-10.50  -  музыкальная 

деять-ть  

 

9.00-9.30 – познавательная  деять-ть 

(развитие экологических 

представлений)  

9.40-10.10 – познавательная деят-ть 

(конструирование)  

        10.20-10.50 – двигательная 

деятельность в бассейне 

 

 

2 подг. 

«Умники и 

умницы» 

9.00-9.30 – познавательная деять-ть 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 - коммуникативная деят-

ть (ознакомление и худ 

литературой и развитие речи) 

10.20-10.50 – двигательная  деят-ть 

  

 

       

9.00-9.30 – познавательная деять-ть 

(конструирование) 

9.40-10.10 – изобразительная  деят-

ть (рисование) 

10.20-10.50 – музыкальная  деять-ть   

15.40-16.10 - изобразительная деят-

ть (лепка/аппликация) 

 

9.00-9.30 – познавательная  

деять-ть  (развитие логического 

мышления) 

9.40-10.10 - познавательная 

деять-ть (конструирование) 

 10.20-10.50 – двигательная 

деятельность в бассейне 

15.40-16.10 – музыкальная  

деять-ть 

9.00-9.30 – познавательная 

деять-ть (введение в грамоту) 

9.40-9-10.10 - коммуникативная 

деят-ть (ознакомление и худ 

литературой и развитие речи) 

10.20-10.50 - познавательная 

деять-ть (ориентировка в 

пространстве) 

 

9.00-9.30 – познавательная деять-ть 

(ФЭМП) 

9.40-10.10 – познавательная  деять-

ть  (развитие экологических 

представлений) 

10.20-10.50 – двигательная  деят-ть 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА:                                                                                                               

Спортивный зал:                                                           Музыкальный зал:                                          

8.05 – «Умники и умницы», «Капельки»                 8.05 – «Звездочки», «Улыбка»                

8.15 – «Ласточки»                                                         8.10 – «Ягодки»                                                

                                                                                          8.15 – «Солнышки»                                                                       
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